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Завтрак:             Каша молочная:

                             - ячневая;


- гречневая;


- пшенная;


- рисовая;


- сборная;


- «Артек»;


- геркулесовая

                                Чай сладкий

                                Кофейный напиток

Обед: I блюдо:      Суп:
                               - вермишелевый;

                               -гороховый;


    - гречневый;


    - рисовый;


    - с гренками;


    - Бабушкин суп;


    - Крестьянский суп

                                 Борщ

                                 Свекольник


       Рассольник

                                 Щи

            II блюдо:    Котлета


 Биточки


 Тефтели


 Гуляш


 Ленивые голубцы


 Ёжики

            Гарнир:      Картофельное пюре


 Капуста тушенная


 Рис


 Гречка

                                Перловка


       Горох
 


Рожки


Сложный гарнир

            III блюдо:   Компот


 Кисель


 Сок


 Чай

Полдник:               Биточки пшенные, манные


 Сдоба


 Плюшка


 Пироги с картофелем, капустой, морковью, свеклой


 Суп рыбный


 Яйцо варенное


 Чай

