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             Понедельник
Завтрак:  Каша молочная


     Хлеб с маслом


     Чай сладкий

Обед:         Борщ на к/б со сметаной


      Котлета с подливом

                   Рожки, компот с/фр, хлеб

Полдник: Биточки пшенные с повидлом


Чай сладкий

               Вторник

Завтрак:   Яйцо варёное


Печенье


Чай сладкий


Хлеб

Обед:         Суп гороховый на к/б

         Биточки, капуста тушеная

         Кисель, хлеб

Полдник: Сдоба, чай сладкий

                    Среда

Завтрак:    Каша молочная «Артек»

          Хлеб с маслом

          Кофейный напиток с молоком

Обед:         Свекольник на к/б со сметаной

                   Тефтели, картофельное пюре

                   Сок, Хлеб

Полдник:  Манник со сгущенным молоком

                   Чай сладкий

                 Четверг

Завтрак:  Каша пшенная, молочная

                  Чай сладкий, печенье

Обед:        Суп с гренками на к/б

                  Рыба запеченная, сложный гарнир

                  Компот с/фрукты

                  Хлеб

Полдник: Морковно-рисовая запеканка

                  со сгущенным молоком

                  Чай сладкий

                    Пятница

Завтрак:    Каша молочная гречневая

                    Хлеб с маслом

                    Кофейный напиток (д/сад), чай (ясли)

Обед:          Рассольник на к/б со сметаной

          Картофель тушеный с мясом

          Кисель

          Хлеб

 Полдник: Пироги со свеклой

                    Чай сладкий

                     Понедельник

Завтрак:    Суп молочный вермишелевый

                    Хлеб с маслом

                    Чай сладкий, конфеты

Обед:          Щи на к/б со сметаной

                    Котлета, горох

                    Компот с/фр., хлеб

Полдник:  Манные биточки с повидлом

                   Чай сладкий

                    Вторник

Завтрак:    Горячий бутерброд с колбасой


Чай сладкий

Обед:         Суп бабушкин на к/б


       Биточки с подливом


       Перловка


       Компот с/фр., хлеб

Полдник:  Овощное рагу


Чай сладкий, хлеб

                        Среда

Завтрак:    Суп молочный «сборный»


 Хлеб с маслом


 Чай

Обед:          Борщ на к/б со сметаной


 Плов


 Кисель, хлеб

Полдник:  Ярославская булочка


Чай сладкий

                       Четверг

Завтрак:    Картофельное пюре


Филе сельди


Чай сладкий, хлеб

Обед:         Суп крестьянский на к/б


Бигус


Компот с/фр., хлеб

Полдник:  Пшенные биточки со сгущенным молоком


Чай сладкий

                   Пятница 

Завтрак:   Каша молочная геркулесовая               


Хлеб с маслом


Чай сладкий

Обед:         Свекольник на к/б со сметаной


Зразы с яйцом


Гречка, подлив


Кисель, хлеб

Полдник:  Пироги с сухофруктами

                   Чай сладкий

