
 

 

 

 

 

 

 

 

                                          Расписание  

непосредственно образовательной деятельности детей на 2019-2020 учебный год 

 

ГРУППЫ ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

Первая младшая 

группа №1 
10 занятий в неделю 

длит-ность 8-10 мин. 
 

1. Муз. деятельность 

09.20-09.30 

 

2. Речевое развитие 

(раз.речи, гр.строй, 

з.к.р,связной речи) 

09.40 – 09.50 

1. Познавательное 

развитие (фэмп/озн. 

с окруж.м.) 

09.20-09.30 

 

2. Изодеятельность 

(рисование) 

09.40 – 09.50 

1. Физкультура  

09.20-09.30 

 

2. Речевое развитие 

(раз.речи, гр.строй, 

з.к.р,связной речи) 

09.40 – 09.50 

 

3. Физ. досуг 

1 неделя  

(через месяц)  

15.05 – 15.20 

 

1.Муз. деятельность 

09.20-09.30 

 

2. Изодеятельность 

(лепка) 

09.40 – 09.50 

1. Физкультура 

(воспитатель) 

09.20-09.30 

 

Первая младшая 

группа №2 
10 занятий в неделю 

длит-ность 8-10 мин. 
 

 1. Речевое развитие 

(раз.речи, гр.строй, 

з.к.р,связной речи) 

09.20-09.30 

 

2. Муз. деятельность 

09.35 – 9.45 

1. Познавательное 

развитие (фэмп/озн. 

с окруж.м.) 

09.20-09.30 

 

2. Изодеятельность 

(рисование) 

 

09.40 – 09.50 

1. Речевое развитие 

(раз.речи, гр.строй, 

з.к.р,связной речи) 

09.20-09.30 

 

2. Физкультура  

9.35-9.45 

 

3. Физ. досуг 

1 неделя  

(через месяц)  

15.05 – 15.20 

1. Физкультура 

(воспитатель) 

09.20-09.30 

 

2. Муз. деятельность 

09.35 – 9.45 

1. Изодеятельность 

(лепка) 

09.20 – 09.30 

 



 

Первая младшая 

группа №3 
10 занятий в неделю 

длит-ность 8-10 мин. 
 

 1. Речевое развитие 

(раз.речи, гр.строй, 

з.к.р,связной речи) 

09.20-09.30 

 

2. Муз. деятельность 

09.45 – 9.55 

1. Познавательное 

развитие (фэмп/озн. 

с окруж.м.) 

09.20-09.30 

 

2. Изодеятельность 

(рисование) 

09.40 – 09.50 

1. Речевое развитие 

(раз.речи, гр.строй, 

з.к.р,связной речи) 

09.20-09.30 

 

2. Физкультура  

09.50-10.00 

 

3. Физ. досуг 

1 неделя  

(через месяц)  

15.05 – 15.20 

 

1. Физкультура 

(воспитатель) 

09.20-09.30 

 

2. Муз. деятельность 

09.45 – 09.55 

1. Изодеятельность 

(лепка) 

09.40 – 09.50 

 

Вторая младшая 

группа №1 
10 занятий в неделю 

длит-ность 15 мин. 
 

Утр. зарядка 08.45 

 

1. Физкультура  

09.20-09.35 

 

2. Речевое развитие 

(раз.речи, гр.строй, 

з.к.р,связной речи) 

09.45 – 10.00 

 

1. Изодеятельность 

(рисование) 

09.20-09.35 

 

2. Муз. деятельность 

09.40-09.55 

 

3. Физкультура (у) 

15.45-16.00 

 

Муз. индивид.  
15.00 – 15.15 

 

1. Изодеятельность 

(лепка-аппликация) 

09.20-09.35 

 

2.Познавательное 

развитие (фэмп) 

09.45 – 10.00 

 

3. Физ. досуг 

1 неделя 

15.20-15.45 

 

1. Физкультура  

09.20-09.35 

 

2. Познавательное 

развитие (ознакомл. с 

окруж) 

09.45 – 10.00 

 

1.Муз. деятельность 

9.40-9.55 

 

 

 

Муз. индивид.  
15.00 – 15.15 

 

Вторая младшая 

группа №2 
10 занятий в неделю 

длит-ность 15мин. 
 

Утр. зарядка 08.55 

1. Речевое развитие 

(раз.речи, гр.строй, 

з.к.р,связной речи) 

09.20-09.35 

 

2. Физкультура (у) 

15.45-16.00  

1. Муз. деятельность 

9.20-9.35 

 

2. Физкультура  

9.45 -10.00 

 

 

Муз. индивид.  
15.15 – 15.30 

1. Познавательное 

развитие (фэмп) 

9.20-9.35 

 

2. Изодеятельность 

(лепка-аппликация) 

9.45 -10.00 

 

3. Физ. досуг 

2 неделя 

15.05-15.20 

1. Познавательное 

развитие (ознакомл. с 

окруж) 

9.20-9.35 

 

2. Изодеятельность 

(рисование) 

9.45 -10.00 

 

1.Муз. деятельность 

9.20-9.35  

 

2.Физкультура  

9.45 -10.00 

 

 

 

Муз. индивид.  
15.15 – 15.30 



 

Средняя группа 

№1 
11 занятий в неделю 

длит-ность 20 мин. 
 

 

1. Муз. деятельность 

9.20-09.40 

 

2. Познавательное 

развитие (ознакомл. с 

природой)  

09.50-10.10 

 

3. Конструктивно-

модельная 

деятельность 

10.20 – 10.40 

4.Физкультура (у) 

15.15-15.40 

Физкультура  

09.20-09.40 

 

2. Изодеятельность 

(рисование) 

09.50-10.10 

 

Муз. индивид.  
15.30 – 15.45.  

1. Речевое развитие 

(раз.речи, гр.строй, 

з.к.р,связной речи) 

9.20-09.40 

 

2. Изодеятельность 

(лепка-аппликация) 

09.50-10.10 

 

3.Физ. досуг 

2 неделя 

15.25-15.45 

 

1. Муз. деятельность 

9.20-09.40 

 

2. Познавательное 

развитие (фэмп) 

09.50-10.10 

 

Утр. зарядка 08.55 

1.Физкультура  

09.20-09.40 

 

 

 

Муз. индивид.  
15.30 – 15.45. 

Старшая группа 

№1 
14 занятий в неделю 

длит-ность 25 мин. 
 

1. Физкультура  

9.45 – 10.05 

 

2. Муз. деятельность 

10.10 – 10.35 

 

3. Изодеятельность 

(лепка-аппликация) 

10.45-11.10 

1. Речевое развитие 

(раз.речи, гр.строй, 

з.к.р,связной речи) 

09.20-09.45. 

 

2. Познавательное 

развитие (ознакомл. с 

предм. и соц. окруж.) 

09.55-10.20 

 

3. Изодеятельность 

(рисование) 

10.30-10.50 

1. Познавательное 

развитие (фэмп) 

09.20-09.45. 

 

2. Физкультура  

10.00- 10.25 

 

3. Физ. досуг 

3 неделя 

15.05-15.25 

 

Муз. индивид.  
15.45 – 16.05 

1. Конструктивно-

модельная 

деятельность 

09.20-09.45. 

 

2. Муз. деятельность 

10.10 – 10.35 

 

3. Физкультура (у) 

15.40-16.00 

Утр. зарядка 08.45 

1. Познавательное 

развитие (с природ) 

09.20-09.45. 

 

2. Развитие речи 

09.55-10.20 

 

3. Изодеятельность 

(рисование) 

10.30-10.50 

Муз. индивид.  
15.45 – 16.05 

Старшая группа 

№2 
14 занятий в неделю 

длит-ность 25 мин. 
 

1. Познавательное 

развитие (ознакомл. с 

предм. и соц. окруж.) 

09.20-09.45. 

 

2. Изодеятельность 

(рисование) 

09.55-10.20 

 

Муз. индивид.  

1. Развитие речи  

09.20-09.45. 

 

2. Муз. деятельность 

09.45 – 10.05 

 

3. Физкультура  

10.10-10.35 

 

1. Познавательное 

развитие (фэмп) 

09.20-09.45. 

 

2. Конструктивно-

модельная 

деятельность 

09.55-10.20 

 

3.Физ. досуг 

Утр. зарядка 08.45 

1. Физкультура  

9.45 – 10.05 

 

2. Познавательное 

развитие (ознакомл. с 

природой) 

10.10-10.35 

3. Изодеятельность 

(лепка-аппликация) 

1. Речевое развитие 

(раз.речи, гр.строй, 

з.к.р,связной речи) 

09.20-09.45. 

 

2. Муз. деятельность 

09.45 – 10.10 

 

3. Изодеятельность 

(рисование) 



15.05 – 15.35 3 неделя 

15.30-15.55 

10.45.-11.10. 

3.Физкультура (у) 

15.15-15.40 

10.30-10.50 

Подготовительная 

группа №1 
15 занятий в неделю 

длит-ность 30 мин. 
 

1. Речевое развитие 

(раз.речи, подгот. к 

обуч.грамоте) 

09.20-09.50 

 

2. Изодеятельность 

(рисование) 

10.00-10.30. 

 

3.Муз. деятельность 

10.40-11.10 

 

Муз. индивид.  
15.25 – 15.45 

1. Познавательное 

развитие (фэмп) 

09.20-09.50 

 

2. Конструктивно-

модельная 

деятельность  

10.00-10.30. 

3. Изодеятельность 

(лепка-аппликация) 

10.40-11.10 

4. Физкультура (у) 

15.15-15.45 

1. Познавательное 

развитие (ознакомл. с 

предм. и соц. окруж.) 

09.20-09.50 

2.Физкультура  

10.30-11.00 

 

3. Изодеятельность 

(рисование) 

11.00-11.30. 

4. Физ. досуг 

(4 неделя) 

15.05-15.35 

Утр. зарядка 08.55 

1. Познавательное 

развитие (фэмп) 

09.20-09.50 

 

2. Изодеятельность 

(рисование) 

10.00-10.30. 

 

3. Муз. деятельность 

10.40-11.10 

 

Муз. индивид.  
15.05 – 15.25 

1. Познавательное 

развитие (ознакомл. с 

природой) 

09.20-09.50 

 

2. Физкультура  

10.10 – 10.35 

 

Подготовительная 

группа №2 
15 занятий в неделю 

длит-ность 30 мин. 
 

1. Познавательное 

развитие (фэмп) 

09.20-09.50 

 

2. Конструктивно-

модельная 

деятельность  

10.00-10.30. 

 

3. Физкультура  

11.10-11.40 

 

Муз. индивид.  
15.45 – 16.05 

Утр. зарядка 08.55 

1. Речевое развитие 

(раз.речи, подгот. к 

обуч.грамоте) 

09.20-09.50 

 

2. Изодеятельность 

(лепка-аппликация) 

10.00-10.30. 

 

3. Муз. деятельность 

10.45 – 11.15 

1. Познавательное 

развитие (ознакомл. с 

предм. и соц. окруж.) 

09.20-09.50 

 

2. Изодеятельность 

(рисование) 

10.00-10.30. 

 

3. Физкультура  

11.00 – 11.30 

 

4.Физ. досуг 

4 неделя 

15.35-16.05 

1. Познавательное 

развитие (фэмп) 

09.20-09.50 

 

2. Познавательное 

развитие (ознакомл. с 

природой) 

10.00-10.30. 

 

3. Изодеятельность 

(рисование) 

10.40-11.10 

 

Муз. индивид.  
15.35 – 16.05 

1. Развитие речи 

09.20-09.50 

 

2. Муз. деятельность 

10.40 – 11.10 

 

3. Физкультура (у) 

15.15-15.40 

 

 

 

 

 

 

 



 

ГРУППЫ ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

Первая младшая 

группа №1 
10 занятий в неделю 

длит-ность 8-10 мин. 
 

1. Муз. деятельность 

09.20-09.30 

 

2. Речевое развитие 

(раз.речи, гр.строй, 

з.к.р,связной речи) 

09.40 – 09.50 

1. Познавательное 

развитие (фэмп/озн. 

с окруж.м.) 

09.20-09.30 

 

2. Изодеятельность 

(рисование) 

09.40 – 09.50 

1. Физкультура  

09.20-09.30 

 

2. Речевое развитие 

(раз.речи, гр.строй, 

з.к.р,связной речи) 

09.40 – 09.50 

 

3. Физ. досуг 

1 неделя  

(через месяц)  

15.05 – 15.20 

 

1.Муз. деятельность 

09.20-09.30 

 

2. Изодеятельность 

(лепка) 

09.40 – 09.50 

1. Физкультура 

(воспитатель) 

09.20-09.30 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

ГРУППЫ ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

      

Первая младшая 

группа №2 
10 занятий в неделю 

длит-ность 8-10 мин. 
 

 1. Речевое развитие 

(раз.речи, гр.строй, 

з.к.р,связной речи) 

09.20-09.30 

 

2. Муз. деятельность 

09.35 – 9.45 

1. Познавательное 

развитие (фэмп/озн. 

с окруж.м.) 

09.20-09.30 

 

2. Изодеятельность 

(рисование) 

09.40 – 09.50 

1. Речевое развитие 

(раз.речи, гр.строй, 

з.к.р,связной речи) 

09.20-09.30 

 

2. Физкультура  

9.35-9.45 

 

3. Физ. досуг 

1 неделя  

(через месяц)  

15.05 – 15.20 

1. Физкультура 

(воспитатель) 

09.20-09.30 

 

2. Муз. деятельность 

09.35 – 9.45 

1. Изодеятельность 

(лепка) 

09.40 – 09.50 

 



 

ГРУППЫ ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

      

Первая младшая 

группа №3 
10 занятий в неделю 

длит-ность 8-10 мин. 
 

 1. Речевое развитие 

(раз.речи, гр.строй, 

з.к.р,связной речи) 

09.20-09.30 

 

2. Муз. деятельность 

09.45 – 9.55 

1. Познавательное 

развитие (фэмп/озн. 

с окруж.м.) 

09.20-09.30 

 

2. Изодеятельность 

(рисование) 

09.40 – 09.50 

1. Речевое развитие 

(раз.речи, гр.строй, 

з.к.р,связной речи) 

09.20-09.30 

 

2. Физкультура  

09.50-10.00 

 

3. Физ. досуг 

1 неделя  

(через месяц)  

15.05 – 15.20 

 

1. Физкультура 

(воспитатель) 

09.20-09.30 

 

2. Муз. деятельность 

09.45 – 09.55 

1. Изодеятельность 

(лепка) 

09.40 – 09.50 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

ГРУППЫ ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

      

Вторая младшая 

группа №1 
10 занятий в неделю 

длит-ность 15 мин. 
 

Утр. зарядка 08.45 

 

1. Физкультура  

09.20-09.35 

 

2. Речевое развитие 

(раз.речи, гр.строй, 

з.к.р,связной речи) 

09.45 – 10.00 

 

1. Изодеятельность 

(рисование) 

09.20-09.35 

 

2. Муз. деятельность 

09.40-09.55 

 

3. Физкультура (у) 

15.45-16.00 

 

Муз. индивид.  
15.00 – 15.15 

1. Изодеятельность 

(лепка-аппликация) 

09.20-09.35 

 

2.Познавательное 

развитие (фэмп) 

09.45 – 10.00 

 

3. Физ. досуг 

1 неделя 

15.20-15.45 

 

1. Физкультура  

09.20-09.35 

 

2. Познавательное 

развитие (ознакомл. с 

окруж) 

09.45 – 10.00 

 

1.Муз. деятельность 

9.40-9.55 

 

 

 

Муз. индивид.  
15.00 – 15.15 

 



 

ГРУППЫ ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

      

Вторая младшая 

группа №2 
10 занятий в неделю 

длит-ность 15мин. 
 

Утр. зарядка 08.55 

1. Речевое развитие 

(раз.речи, гр.строй, 

з.к.р,связной речи) 

09.20-09.35 

 

2. Физкультура (у) 

15.45-16.00  

1. Муз. деятельность 

9.20-9.35 

 

2. Физкультура  

9.45 -10.00 

 

 

Муз. индивид.  
15.15 – 15.30 

1. Познавательное 

развитие (фэмп) 

9.20-9.35 

 

2. Изодеятельность 

(лепка-аппликация) 

9.45 -10.00 

 

3. Физ. досуг 

2 неделя 

15.05-15.20 

 

1. Познавательное 

развитие (ознакомл. с 

окруж) 

9.20-9.35 

 

2. Изодеятельность 

(рисование) 

9.45 -10.00 

 

1.Муз. деятельность 

9.20-9.35  

 

2.Физкультура  

9.45 -10.00 

 

 

 

Муз. индивид.  
15.15 – 15.30 

      

 

 

 

 

 

 

ГРУППЫ ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

      

Средняя группа 

№1 
11 занятий в неделю 

длит-ность 20 мин. 
 

 

1. Муз. деятельность 

9.20-09.40 

 

2. Познавательное 

развитие (ознакомл. с 

природой)  

09.50-10.10 

 

3. Конструктивно-

модельная 

деятельность 

10.20 – 10.40 

4.Физкультура (у) 

15.15-15.40 

Физкультура  

09.20-09.40 

 

2. Изодеятельность 

(рисование) 

09.50-10.10 

 

Муз. индивид.  
15.30 – 15.45.  

1. Речевое развитие 

(раз.речи, гр.строй, 

з.к.р,связной речи) 

9.20-09.40 

 

2. Изодеятельность 

(лепка-аппликация) 

09.50-10.10 

 

3.Физ. досуг 

2 неделя 

15.25-15.45 

 

1. Муз. деятельность 

9.20-09.40 

 

2. Познавательное 

развитие (фэмп) 

09.50-10.10 

 

Утр. зарядка 08.55 

1.Физкультура  

09.20-09.40 

 

 

 

Муз. индивид.  
15.30 – 15.45. 

 

 



ГРУППЫ ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

      

Старшая группа 

№1 
14 занятий в неделю 

длит-ность 25 мин. 
 

1. Физкультура  

9.45 – 10.05 

 

2. Муз. деятельность 

10.10 – 10.35 

 

3. Изодеятельность 

(лепка-аппликация) 

10.45-11.10 

1. Речевое развитие 

(раз.речи, гр.строй, 

з.к.р,связной речи) 

09.20-09.45. 

 

2. Познавательное 

развитие (ознакомл. с 

предм. и соц. окруж.) 

09.55-10.20 

 

3. Изодеятельность 

(рисование) 

10.30-10.50 

1. Познавательное 

развитие (фэмп) 

09.20-09.45. 

 

2. Физкультура  

10.00- 10.25 

 

3. Физ. досуг 

3 неделя 

15.05-15.25 

 

Муз. индивид.  
15.45 – 16.05 

1. Конструктивно-

модельная 

деятельность 

09.20-09.45. 

 

2. Муз. деятельность 

10.10 – 10.35 

 

3. Физкультура (у) 

15.40-16.00 

Утр. зарядка 08.45 

1. Познавательное 

развитие  

09.20-09.45. 

 

2. Развитие речи 

09.55-10.20 

 

3. Изодеятельность 

(рисование) 

10.30-10.50 

Муз. индивид.  
15.45 – 16.05 

    

 

 

 

 

 

 

  

ГРУППЫ ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

      

Старшая группа 

№2 
14 занятий в неделю 

длит-ность 25 мин. 
 

1. Познавательное 

развитие (ознакомл. с 

предм. и соц. окруж.) 

09.20-09.45. 

 

2. Изодеятельность 

(рисование) 

09.55-10.20 

 

Муз. индивид.  
15.05 – 15.35 

1. Развитие речи  

09.20-09.45. 

 

2. Муз. деятельность 

09.45 – 10.05 

 

3. Физкультура  

10.10-10.35 

 

1. Познавательное 

развитие (фэмп) 

09.20-09.45. 

 

2. Конструктивно-

модельная 

деятельность 

09.55-10.20 

 

3.Физ. досуг 

3 неделя 

15.30-15.55 

Утр. зарядка 08.45 

1. Физкультура  

9.45 – 10.05 

 

2. Познавательное 

развитие (ознакомл. с 

природой) 

10.10-10.35 

3. Изодеятельность 

(лепка-аппликация) 

10.45.-11.10. 

3.Физкультура (у) 

15.15-15.40 

1. Речевое развитие 

(раз.речи, гр.строй, 

з.к.р,связной речи) 

09.20-09.45. 

 

2. Муз. деятельность 

09.45 – 10.10 

 

3. Изодеятельность 

(рисование) 

10.30-10.50 



ГРУППЫ ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

      

Подготовительная 

группа №1 
15 занятий в неделю 

длит-ность 30 мин. 
 

1. Речевое развитие 

(раз.речи, подгот. к 

обуч.грамоте) 

09.20-09.50 

 

2. Изодеятельность 

(рисование) 

10.00-10.30. 

 

3.Муз. деятельность 

10.40-11.10 

 

Муз. индивид.  
15.25 – 15.45 

1. Познавательное 

развитие (фэмп) 

09.20-09.50 

 

2. Конструктивно-

модельная 

деятельность  

10.00-10.30. 

3. Изодеятельность 

(лепка-аппликация) 

10.40-11.10 

4. Физкультура (у) 

15.15-15.45 

1. Познавательное 

развитие (ознакомл. с 

предм. и соц. окруж.) 

09.20-09.50 

2.Физкультура  

10.30-11.00 

 

3. Изодеятельность 

(рисование) 

11.00-11.30. 

4. Физ. досуг 

(4 неделя) 

15.05-15.35 

Утр. зарядка 08.55 

1. Познавательное 

развитие (фэмп) 

09.20-09.50 

 

2. Изодеятельность 

(рисование) 

10.00-10.30. 

 

3. Муз. деятельность 

10.40-11.10 

 

Муз. индивид.  
15.05 – 15.25 

1. Познавательное 

развитие (ознакомл. с 

природой) 

09.20-09.50 

 

2. Физкультура  

10.10 – 10.35 

 

      

 

 

 

ГРУППЫ ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

      

Подготовительная 

группа №2 
15 занятий в неделю 

длит-ность 30 мин. 
 

1. Познавательное 

развитие (фэмп) 

09.20-09.50 

 

2. Конструктивно-

модельная 

деятельность  

10.00-10.30. 

 

3. Физкультура  

11.10-11.40 

 

Муз. индивид.  
15.45 – 16.05 

Утр. зарядка 08.55 

1. Речевое развитие 

(раз.речи, подгот. к 

обуч.грамоте) 

09.20-09.50 

 

2. Изодеятельность 

(лепка-аппликация) 

10.00-10.30. 

 

3. Муз. деятельность 

10.45 – 11.15 

1. Познавательное 

развитие (ознакомл. с 

предм. и соц. окруж.) 

09.20-09.50 

 

2. Изодеятельность 

(рисование) 

10.00-10.30. 

 

3. Физкультура  

11.00 – 11.30 

 

4.Физ. досуг 

4 неделя 

15.35-16.05 

1. Познавательное 

развитие (фэмп) 

09.20-09.50 

 

2. Познавательное 

развитие (ознакомл. с 

природой) 

10.00-10.30. 

 

3. Изодеятельность 

(рисование) 

10.40-11.10 

 

Муз. индивид.  
15.35 – 16.05 

1. Развитие речи 

09.20-09.50 

 

2. Муз. деятельность 

10.40 – 11.10 

 

3. Физкультура (у) 

15.15-15.40 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


