
 



Пояснительная  записка 

 

1. Годовой календарный учебный график, план  МКДОУ «Михайловский 

детский сад №1» является локальным нормативным актом, 

регламентирующим образовательную деятельность ДОУ и гарантирующим 

ребенку получение комплекса образовательных услуг.  

2. Годовой календарный учебный график в соответствии со следующими 

нормативно правовыми документами: 

2.1. Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЭ «Об образовании  

в  Российской Федерации»;  

2.2. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации  

от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении порядка организации и  

осуществления образовательной деятельности по основным     

образовательным программам  дошкольного образования»; 

2.3. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении федерального государственного      

стандарта дошкольного образования»;  

2.4. Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 

2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству,    

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

учреждений» от 13.05.2013г.; 

2.5. Законом Алтайского края от 04.09.2013 № 56-ЗС «Об образовании  

в Алтайском крае»; 

2.6. Уставом образовательной организации и лицензией на осуществление    

образовательной деятельности по программам дошкольного образования; 

2.7. Образовательной программой образовательного учреждения.  

3. Учебный план устанавливает перечень образовательных областей, объем 

учебного времени, отводимого на проведение непрерывной образовательной 

деятельности с обучающимися детьми дошкольного возраста. В учебном 

плане ДОУ представлено распределение объема недельной, месячной и 

годовой образовательной нагрузки. 

4. Годовой календарный учебный график учитывает в полном объёме 

возрастные психофизические особенности воспитанников и отвечает 

требованиям охраны их жизни и здоровья. 

5. Содержание годового календарного учебного графика учреждения 

включает в себя следующие сведения: 

5.1 количество возрастных групп учреждения; 

5.2. режим работы учреждения; 

5.3. продолжительность учебного года; 

5.4.сроки проведения каникул, их начало и окончание; 

5.5. объем образовательной нагрузки; 

5.6. организация мониторинга достижения детьми планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы дошкольного образования; 

5.7. перечень проводимых праздников для воспитанников; 

5.8. летний оздоровительный сезон; 



5.9. праздничные дни. 

6. Годовой календарный учебный план-график обсуждается и принимается 

педагогическим Советом и утверждается приказом заведующего ДОУ до 

начала учебного года. Все изменения, вносимые ДОУ в годовой календарный 

учебный график, утверждаются приказом заведующего образовательного 

учреждения. 

7. Учреждение в установленном законодательством Российской Федерации 

порядке несет ответственность за реализацию в полном объеме 

образовательных программ в соответствии с годовым календарным учебным 

графиком. 

 

     Годовой календарный учебный график на 2019 – 2020 учебный год 

                                                         1. Количество    возрастных групп 

Группа 

раннего 

возраста 

Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подгото- 

вительная 

группа 

1 4 3 2 4 3 

                                                                 2. Режим работы  учреждения 

Продолжительность рабочей недели 

 

Пятидневная рабочая неделя  

(понедельника – пятница)  

Продолжительность работы возрастных 

групп 

10 часов  

8.00 -18.00 

Нерабочие дни Суббота, воскресенье, праздничные дни. 

                                                             3. Продолжительность учебного года 

Продолжительность учебного года 36 недель 

Начало учебного года 01.09.2019г. 

Окончание учебного года 31.08.2020г. 

Продолжительность учебной недели 5 дней 

График каникул 25.12.2019 г. – 08.01.2020 г.  

01.06.2019 – 31.08.2020 г. 

                                          4. Объем образовательной нагрузки 

 Группа 

раннего 

возраста 

(1-2 года) 

Первая 

младшая 

группа 

№1, №2 

(1,5 – 3 лет) 

Первая 

младшая 

группа 

№3 

(2 -3 лет) 

Вторая 

младшая 

группа 

№1, №2, 

№3, №4 

(3- 4г.) 

Средняя 

группа 

 №1, №2 

(4 -5 л.) 

Старшая 

группа 

№1, №2, 

№3, №4 

(5 – 6 л.) 

Подгото- 

вительная 

группа 

№1, №2, 

№3 

( 6 -7 л.) 

Максимально

е количество 

ОД в течении 

недели 

10 10 10 10 11 14 15 

Продолжите

льность ОД 

Не более 

10 мин 

Не более 

10 мин 

Не более 

10 мин 

Не более 

15 мин 

Не более 

20 мин 

Не более 

25 мин 

Не более 

30 мин 

Объем 

недельной 

нагрузки по 

ОД 

1ч  

40 мин 

1ч  

40 мин 

1ч  

40 мин 

2 ч  

30 мин 

3 ч  

40 мин 

5 ч  

50 мин 

7 ч  

30 мин 



 

 

Перерывы  между  периодами  организованной  образовательной  деятельности  –  не менее 10 

минут. 

               5. Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса 

5.1. Педагогическая диагностика планируемых результатов освоения 

детьми основной общеобразовательной программы дошкольного образования: 

Первичный мониторинг 17.09.2019 г. – 27.09.2019 г. 

Итоговый мониторинг 14.05.2020 г. – 24.05.2020 г. 

5.2. Участие воспитанников в праздниках 

Дата Тематика 

Сентябрь «Здравствуй, детский сад!» (младшая,  

средняя группы)  

«День знаний» (старшая и подготовительная 

группы) 

Октябрь «Осень в гости к нам пришла» 

«День пожилого человека» 

Ноябрь «День матери» 

 

Декабрь  «Новогодний маскарад» 

 

Январь «Зимушка» 

«Святки» 

Февраль «День защитника Отечества» 

Кукольный театр 

Март «Мамин день» 

«Масленица» 

Апрель  «Весна красна» 

«Нам живется лучше всех, потому что  

с нами смех!» 

Май  «День Победы» 

«Выпускной бал» для будущих первоклассников 

 -«День защиты детей» 

-«Снова Лето к нам пришло» 

6. Мероприятия, проводимые в летний период 

С 1 июня по 31 августа 2020 года  –  образовательная деятельность с детьми  

осуществляется  в  формах  согласно  действующим  санитарно-эпидемиологическим  

требованиям  СанПиН2.4.1.3049-13  в  летний  период  (проводятся  мероприятия 

оздоровительного, закаливающего,  развлекательного  характера,  направленные  на  отдых  и  

развитие дошкольников) 

Июнь «День защиты детей» 

«Снова Лето к нам пришло» 

7. Праздничные дни (нерабочие дни) 
День народного единства 04.11.2019 г.  

Новогодние и Рождественские праздники 01.01.2020 г. – 08.01.2020 г.  

День защитника Отечества 22.02.2020 г.- 24.02.2020 г 

Международный женский день 07.03.2020 г. – 09.03.2020 г.- 

Праздник весны и труда 01.05.2020 г. – 05.05.2020 г. 

День Победы 09.05.2020 г. – 11.05.2020 г. 

День России 12.06.2020 г. 



 Учебный план непосредственно образовательной деятельности на 2019 – 2020 учебный год 

 

 

I. Организованная образовательная    

    деятельность 

Наименование группы/ 

количество занятий в неделю, месяц, год 

Образовательные 

области 

Базовый вид 

деятельности 

I 

младшая 

группа 

II 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подгото- 

вительная 

к школе 

группа 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

задачи решаются во всех областях в совместной деятельности  ходе режимных 

моментов и в самостоятельной деятельности детей 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

 1 раз  

в неделю 

 

1 раз  

в неделю 

 

1 раз в 

неделю 

 

2 раза в 

неделю 

 

2 раза  

в неделю  

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 1 раз в 

неделю 

 

1 раз 

 в неделю 

 

1 раз в 

неделю 

 

2 раза  

в неделю 

 

Итого 1/4/36 2/8/72 2/8/72 3/12/108 4/16/144 

   Речевое  

развитие 

Развитие речи.  

 

 

 2 раза в 

неделю 

 

1 раз  

в неделю 

 

1 раз в 

неделю 

 

1 раз в 

неделю 

 

1 раз в 

неделю 

 

Подготовка к 

обучению грамоте 

   1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Итого 2/8/72 1/4/36 1/4/36 2/8/72 2/8/72 

Художественно-

эстетическое  

 развитие 

Изобразительная 

деятельность: 

рисование 

 1 раз в 

неделю 

 

1 раз 

 в неделю 

 

1 раз в 

неделю 

 

2 раза 

 в неделю 

 

2 раза в 

неделю 

 

 Продуктивная 

деятельность: 

лепка 

 1 раз в 

неделю 

 

0,5 раз в  

неделю 

 

0,5 раз в  

неделю 

 

0,5 раз в  

неделю 

 

0,5 раз в  

неделю 

 

Продуктивная 

деятельность: 

аппликация 

  

  

0,5 раз в  

неделю 

 

0,5 раз в  

неделю 

 

0,5 раз в  

неделю 

 

0,5 раз в  

неделю 

 

Музыкальная 

деятельность 

2 раза  

в неделю 

 

2 раза  

в неделю 

 

2 раза 

в неделю 

 

2 раза в 

неделю 

 

2 раза в 

неделю 

 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

  1 раз  

в неделю 

 

1 раз  

в неделю 

 

1 раз 

 в неделю 

 

Итого 4/16/144 4/16/72 5/20/180 6/24/216 6/24/216 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура в 

помещении 

 2 раза в 

неделю 

 

2 раза в 

неделю 

 

2 раза в 

неделю 

 

2 раза в 

неделю 

 

2 раза в 

неделю 

 

Физическая 

культура на улице 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Итого  3/12/108 3/12/108 3/12/108 3/12/108 3/12/108 



Количество занятий в неделю 10 10 11 14 15 

Количество занятий в месяц 40 40 44 56 60 

Количество занятий в год 360 360 396 504 540 

 Группа раннего возраста 

Развитие движений       

2 раза в неделю 

8/72 

 Игры-занятия со 

строительным материалом 

1 раз в неделю 

4/36 

 Игры-занятия с 

дидактическим 

материалом 

2 раза в неделю 

8/72 

 Расширение ориентировки 

в окружающем и развитие 

речи  

3 раза в неделю 

 12/108 

Количество занятий в неделю 10 

Количество занятий в месяц 40 

Количество занятий в год 360 

II. Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

III. Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Игровая деятельность ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении 

режимных  моментов 

ежедневно 

Прогулки ежедневно 

IV. Самостоятельная деятельность     

      детей 

 

Самостоятельная игра ежедневно 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах (уголках) развития 

ежедневно 

 


