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Tlpn noaroToBKe K MPOLLAYPAM, HYXKHO 0BA3ATeALHO YHUTHLIBATL MHOTHE QAKTOPbIL,
Hanpumep, BO3PACT pebeHKd, eTo 3A0poBbe, PUanueckoe coctTodH e, B camy metoaunky
BKAOUALOT BO3AYLLHbIC W COAHeUtble BaHHbL, BOAHbIE TIPOLLCAYPLI, eCTECTBEHHbIM MACCAX
cton.

370 OCHOBHbIE COCTABASAIOLLME 0BLLETO 3aKAAMBAHNA OpTatn3Md. Tipu TipaBrAbHOM
TIpoBeAeHWUM TIPOLLeAYD, OHU 3HAUUTEALHO YKPeTIAT UMMYHHUTET, d 3HAUMT, PeBeHOK CMOXKeT
U36eXaTb TIPOCTYAHBIX U APYTUX 3ABOACBAHUI B X0N0AHOE BpeMs Toad. HY d coaHeuHble
AY4U 1 CBEXUN BO3AYX — OCHOBHbIC BALLW TIOMOLLHUKY B 3TOM.

Bce nipoueaypbl MOXHO pa3aeAUTb HA ABe OCHOBHbIE TPYNTbI:

OBLume — BKAHOUALOT B CeBA TIPABUAbHLIV PeKUM AHSA, 300pOBOe, TIOAHOLCHHOR TIMTARME,
U3nyeckne YnpaxHeHus.

Cneuuanstble — HemocpeAcTBeHHO BO3AYLUHbIe, BOAHbIE TIPOLLCAYPbI 1 COAHEUHbIe BAHHDL.

ToAbko HauMHaVTe ipoBeAeHHe 3aKAAMBAOLLMX TIPOLLeAYP TIOCAE OCMOTPA U pa3pellielus

Tieauatpa.
Tlpasuaa NpoBeAeHUA 3AKAAMBAIOLLMX TIPOLCAYP

- HaunHaTb 3aKAAATL BALLETO peBeHKA HYXKHO CTIpOBEACHWA BO3AYILHLIX BAHH. HUKAKMX
0COBeHHbIX TIPABUA, OHU He TIPeAYCMATPHUBALOT. TIPOCTO KAK MOXKHO Hdlle TYAANTE CHUM
Ha CBexeM Bo3ayxe. Ayulue BCETO AGAATb 3TO KAXAbIV AeHb, B 0AHO U TO XKe BpeM.

Ho He tyasitTe, KOTAA HA YAMLIe 04eHb XKAPKO, HTOBbI U3B@KATL TETIAOBOTO YAGPA W
BO3HWUKHOBEHUA 05@3BOXKUBAHNSA ACTCKOTO OPTAHW3MA. AyHlue AeAATb 3TO YTPOM, A0

11 uacos, vavn nocae 16. B 310 BpeMsA BO3AYX W TIOBEPXHOCTL 3eMAM He O4eHb pA30TpeTbl
COAHLIEM, TIOITOMY XKAPA TIePEHOCUTCA AeTue.

~ Ha oTabixe He 3ampelyaliTe, d HAOEOPOT PA3pelLANTE ACTAM XOAUTL BOCMKOM TIO TIAAXKY.
370 CTOCOBCTBYeT YKPETIAGHMLO 300POBbA, TAK KAK TIPOUCXOAMT eCTECTBEHHbIM MACCaX
cton. Toabko cosatoaaiTe TpaBuaa se3oniactoctv. TlpoBepbTe, HTOBLI He BbIAG TIPeAMETOB,
CTIOCOBHbIX TIOPAHNTL KOXY.
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Ho HaxoAUTLCA HA coaHLe caeayeT He Boaee 2 Hacos. Ayuliee BpeMsA AAA 3TOTO = YTPO,
40 10 nan 11 uacos. Ho 370 BO MHOTOM 3ABUCUT OT KAMMATA TOTO MeCTd, Tae Bbl
Haxoautech. KoHeuto, Maabiluen AyHlue BbIBO3UTL HA ACTO B HOXKHbIE LUMPOTHL, €CAW Bbl
TIOCTOAHHO TIpOXKUBAETE HA ceBepe.

— KoHeutio, AeToM HUKAK HeAb3A 0BOMTUCHL Be3 BOAHbIX TIPOLLeAYD. KYTIAHNA B ecTecTBeH—
HbIX BOAO,,MAX, KOTOPbIE ACTU TIPOCTO 0B0XKAOT. HO MX MOXKHO TIPOBOAMTL TOALKO C
TPexAeTHero BO3pAcTd M HAYMHATL UX MOXKHO TOALKO TIOCAE TIPEABAPUTEALHOTO
3akaavBaiua. Ecan Mmaabilu ocadsaet, NoABEpKeH TIPOCTYAHLIM 3ABOACBAHUAM, AN
HAYAAQ eTO MOXKHO TOALKO 0BTMPATL BAGXKHBIM, TIPOXAAAHLIM TIOAOTeHLLeM. 3aTeMm
XOPOLLUEHLKO PA3OTPUTE eTO KOXKY CYXON MATKON TKAHLIO.

Ecan Maabill Bo3pdcToM TiocTaplue, U co 3A0p0BbeM Y HeTo Bee B TIopsAKe, MOXKHO
TI03BOAATL @MY KyTaTbesA cpasdy, Ho nocae 10-15 MUHYT coatiention BaxHbl. Temnepatypa
BOAbI AAS TICPBOTO KYTIAHUA AOAXKHbI BbITb He Huxke 23 Tpaaycd. Temnepatypd Bo3ayxd —
25 tpaaycos. Tloroaa coateuHas v se3BeTpetitiad. Cama mpoleaypa cocTaBaseT He
soAblle 7-10 mutyT. BpeMs Kynatua yBeanumBante oOCTeNeHHO, KAXKAbIN AeHb.

He no3BoAaiTe peseHKY MPOCTO craeThb B Boae. TloUTpanTe CHUM, TIOTIpbITANTE.
Tlocae KynaHus XopoLLO BLITPUTE eTo KOXKY, TiepeoseHbTe B Cyxve TPYCUKKN U yBeauTe
B TeHb.

PexkomeHAdU1U TIO 3AKAAUBAHWUIO

= He No3BoAANTE ACTAM KYTIATLCA HA TOAOAHLIN
KeAyaoK, AMEO patblue, 4em 4epe3 1.5 Hdca mocae
eabl. Maabilmn Ao Toad, MOTYT MPUHUMATL BO3AYLL—
Hible BaHHbI NpuMepHo Yepe3 30—&40 muuyt nocae
npuema nvu. Aetn noctapiue 4epes 1-1.5 u.
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- TlpoBoAUTe 3aKaavBatoLLMe TIPOLLCAYPbI PETYAAPHO, HE AeAAVITe AAUTEeAbHbIX TICPePbIBOB.
UX MHTEHCMBHOCTbL M AAMTEALHOCTbL HApALLMBAWTE TIOCTETICHHO.

= Ayuiue coBmelLaTb TIPoLeAYPLL CUTPAMMU. Pa3yunBariTe CTUXK, TIOMTE TIeCeHKH, UCTIOAL—
3yrTe UTPYLLIKK, 0COBeHHO MAY. ToTAd AtOEOMY MAAbILLY TIOHPABUTCA TIPOLLECC 3AKAAUBA-
HUA, W IONACT eMy TOAbKO HA TIOAbL3Y.

— CouertanTe TipoLeaypbl cmaccaskeM ctot. Tlo3BoAbTe peseHKY TIOX0AUTL BOCUKOM TIO
Tpase nau mecky. Ho He AonyckarTe NepeoxAdKAeHNS HOT, BeAb Y AeTel elue HecoBep—
LUeHHA TePMOPETYAALMA.

- C MaAeHLKMMM ACTLMU AeAaTe BCe BMecTe. Manbllum o4eHb AtOBAT TIOBTOPATL 3
B3POCALIMM, TAK WUCTIOAL3YNTE 3TO, BYALTE AAA HETO TIPUMEPOM.

TipaBuabtioe 3aKAAMBAHME AeTel B ACTHWI TIGPUOA — O4eHb BAXKHO AAS UX 340POBbLA B
TIocAeAYHOLLEE XOA0AHOE BpeMsA Toad. He 3aBUCHMO OT BO3PACTA, XOPOLIO 3AKAACHHIN
ACTOM PEBeHOK OTAMMHO AAATITUPYETCA B 3UMHMI TIEPHOA K BUPYCHLIM MHPEKLUAM.
3akaArBatvie AendeT eTo CUALHLIM, KPeTIKUM, a eTo (U3N4ecKoe pa3BuTHe Bonee
TAPMOHMYHBIM.

byabTe 3a0poBbI!
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